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PROCEDIMIENTO PREPARACION

HUEVO EN
TORTILLA

Huevo de gallina

Gramos

110

1. Lavar y desinfectar los huevos segin
protocolo indicado.

2. Romper los huevos y colocarlos en una vasija
limpia para bati.

3. Bair con tenedor o globo, adicionar la sal
hasta formar una mezcia homogénea y

Aceite vegetal

espumosa
4.En un sartén agregar el aceite y calentar.

5. Cuando el aceite este bien caliente bajar la
temperatura medio y adicionar los huevos
batidos.

6. Dejar cuajar hasta que la mezcla este
ligeramente cocida.

7. Voltear de manera cuidadosa para que no se
desarme la tortila y se termine de cocer.

8. Apagar el fuego.

9.Porcionar y senr.

HUEVO REVUELTO

Huevo de gallina

Gramos

1. Lavary desinfectar los huevos segin
protocolo indicado.

2. Romper los huevos y colocarlos en una vasija
limpia para bati.

Aceite vegetal

3. Baiir contenedor o globo, adicionar la saly
formar una mezcla homogénea.

4. Enun sartén agregar el aceite y calentar.

5. Adicionar los huevos batidos al sartén.

6 Revolver constantemente para evtar que se
peguen, hasta completar la coccion.

7. Apagar el fuego.

8. Porcionar y senvr.

HUEVOS PERICOS

Huevo de gallina

Gramos

110

1. Lavary desifectar el tomate y los huevos,
segun protocolo indicado.

Tomate

Gramos

2. Reirar la piel a la cebola larga, lavar y picar
finamerte la cebollay el tomate.
3. Llevar al fuego un sartén con el aceite, sofrefr

Cebolla Junca

Gramos

Ia cebolla y el tomate hasta formar un guiso.
4. Aparte romper los huevos y colocarlos en una
vasija impia, agregar la sal y bati
5. Adicionar lo ]

Aceite vegetal

6. Revohver suavemente hasta que cuajen.
7.Porcionar y Serr.

HUEVO A LA
CRIOLLA

Huevo de gallina

Gramos

Papa coman, sin
cascara

Gramos

Cebolla junca

Gramos

1. Lavary desinfectar los vegetales y los huevos.
2. Retirar la piel a la cebolla y a la papa.

3. Picar finamente la cebolla y el tomate y
resenvar.

4. Colocar en una sartén a mitad del aceite,
calentar a fuego medio y agregar la para criolla,
5. Dejar a temperatura baja hasta que este
totalmente este cocido, retirar del sartény
resenar.

6. Conel aceite restante sofreir en el sartén el
tomate, Ia cebolla, y mezclar cona papa criolla.

Tomate chonto

Gramos

Aceite vegetal

7. Aparte romper os vasiia,

adicionar a saly bair.

8.Adicionar los huevos batidos a la mezcla
terior.

9.Revolver hasta que cuajen.

10. Porcionar y Servr

HUEVO COCIDO

Huevo de gallina

Gramos

110

1. Lavary desinfectar los huevos. 2.Colocar en
una olla suficiente agua que cubra todos los

s.
3. adicionar sal y colocar uno a uno los huevos
4. levar al fuego hasta que hierva. 5. Contara
partir del primer hervor 10 minutos mas.

6. Relirar el agua caliente y sumergir los huevos
enagua fria

7 Retirar la cascara

8. Senr.

QUESO CAMPESINO

Queso campesino

Gramos

1. Retirar el queso del empaque.
2. Porcionar y senvir.

QUESO DOBLE
CREMA

Queso doble
crema

Gramos

1. Retirar el queso del empaque.
2. Porcionar y senvir.

‘QUESO CAMPESINO
(REFRIGERIO DE LA
TARDE)

Queso campesino

Gramos

1. Retirar el queso del empaque.
2. Porcionar y senvir.
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